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HVAD ER ENNEAGRAMMET?

Enneagrammet er en flere hundrede &r gammel
beskrivelse af 9 personlighedstyper - en meget dybt-
géende beskrivelse, da der er tale om en kortleegning af
menneskers dybtliggende motiver for det, de ger.

Enneagrammet hjzelper os til at forstd vores egne og
andres personlighedsmgnstre og kan dermed hijaelpe os il
at forstd os selv og vores omgivelser bedre.

Enneagrammet viser farst og fremmest sin vaerdi i kraft of
det formidable vaerktgj, det er i forbindelse med personlig
udvikling, menneskeforst&else, kommunikation og sam-
arbejde.




FREDSELSKEREN

VINGER OG PILE

Cirklen i Enneagrammet angiver den forbindelse, der er
mellem de typer, der ligger ved siden af hinanden. Hver
personlighedstype kan nemlig vaere staerkt influeret af den
ene eller begge de personlighedstyper, der ligger som de
naermeste naboer. Vi kalder det for typens vinger.

Enneagrammet forklarer ogs& de skift, der sker i vores
personlighed, bade nér vi oplever stor personlig sikker-
hed og tryghed, og nér vi feler os pressede eller usikre.
Ved henholdsvis tryghed og stress far vi nemlig adgang til
menstre fra to andre typer. Vi kalder det for typens pile.



TYPE 1 — PERFEKTIONISTEN

Er optaget af, hvordan tingene kan blive forbedret, og
reagerer ofte prompte, hvis noget ikke er, som det skal
vaere. Perfektionister har udviklet en steerk indre kritiker,
som holder deres falelser og behov pé plads, sé de
snarere gor det, som den indre kritiker fortaeller dem, er
korrekt, frem for det som de har mest lyst til. De har stor
glaede ved at gare et arbejde rigtigt og godt.

TYPE 2 - HJALPEREN

Er meget opmaerksomme pé&, hvordan de kan hjzelpe
personer, der star dem neer. Hjselpere giver gerne af et
godt hjerte, men er ofte dérlige til selv at modtage - og er

darlige il at udtrykke deres egne behov i det hele taget.
Hjzelpere er oftest udadvendte mennesker, som er dygtige
til ot give omsorg og anerkendelse til andre, og som selv
saetter stor pris p& at blive anerkendt for det, de ger.

TYPE 3 — UDRETTEREN

Har altid travlt, fordi de er meget optaget at f& opgaver
fra hadnden og pé at né deres mal. Udrettere kan yde

en fantastisk arbejdsindsats, men glemmer ofte at tage
hensyn til sig selv, fordi de er fokuserede péa alt det, der
skal geres. Dette medferer, at de af og til kollapser fotalt,
for det gar op for dem, hvad de har budt sig selv.




TYPE 6 - SKEPTIKEREN

Er optaget af, hvad der eventuelt kan gé galt og forestiller
sig ofte det veerst teenkelige i en situation. Dette udleves
enten ved fobisk at holde sig tilbage af angst for, hvad
der kan ske — eller ved modfobisk at kaste sig ud i at gere
alt det, de ikke ter. Skeptikere er fantastisk loyale over for
mennesker, der har vundet deres tillid.




TYPE 7 - EVENTYREREN

Er motiveret af alt hvad der er nyt og spaendende. Syvere
vaelger helst at se tingene fra den positive vinkel og
oplever, at verden er fuld of muligheder. De kan lide at
laegge fantastiske planer, som ikke nedvendigvis bliver
realiseret lige nu og har en udadvendt, medrivende be-
gejstring, som af andre kan fortolkes som overfladiskhed.

TYPE 8 - FRONTKAMPEREN

Er optaget af deres umiddelbare behov og af om tingene
er reffeerdige. De stiller gerne op til kamp, hvis de oplever
uretfeerdighed pé& egne eller andres vegne. De har det fint
med vrede og har en evne fil at fylde meget i landskabet.

De er dog samtidig meget keerlige og beskyttende og
tager gerne ansvaret for, at noget sker.

TYPE 9 - FREDSELSKEREN

Har en fantastisk evne til at skabe harmoni ved at leve sig
ind i andre og acceptere dem totalt og uden forbehold.
Det er vigtigt for dem at undgé konflikt. De kan altid se
en sag fra alles sider og er formidable maeglere. De kan
have problemer med at gere vigtige projekter feerdige,
fordi de nemt lader sig aflede af andre ting.




NLP Huset har eksisteret siden 1990 og har gennem
drene certificeret mere end 5.500 mennesker i
Enneagrammet og NLP.

Vi er Skandinaviens ferende Enneagram-, NLP- og
Coaching-hus og er en professionel samarbejdspartner
inden for personlig udvikling, kommunikation, selvledelse,

psykologi, coaching, undervisning og det personlige

lederskab.

Vi tilbyder

¢ Enneagram uddannelser pa flere niveaver

® Enneagram Coach uddannelse m. certificering
(ICF standarder)
Workshops og foredrag hver méned
Virksomhedsinterne forlgb




